
УТВЕРЖДАЮ:                                                          
Директор МБ НОУ «Гимназия №62»                             

 
____________________/О.В. Занина/                             

                                                                                                                                                                    «31» августа 2023г. 
Расписание занятий внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению. 

Название курса/день недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 
Подвижные игры 

 (1-4 классы) 
 

15.15-16.00 
(1, 4 класс) 

15.15-16.00 
(1, 3 класс) 

15.15-16.00 
(2 класс) 

   

Корригирующая гимнастика 
 (5 класс) 

 

   
15.15-16.00 

 

   

Настольный теннис 
(6 класс) 

 

 
15.15-16.00 

 

  
 

   

Баскетбол  
(7 класс) 

 

   
15.15-16.00 

 

 
 

  

Волейбол  
(8 класс) 

 

 
 

   
15.15-16.00 

 

  

Будущие олимпийцы 
(9 класс) 

 

 
16.00 – 16.45 

     

Атлетическая гимнастика 
(10 класс) 

 

 
 

    
15.15-16.00 

 

 

Спортивное многоборье 
(11 класс) 

 

     
16.00 – 16.45 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ:                                                          
Директор МБ НОУ «Гимназия №62»                             

 
____________________/О.В. Занина/                             
«____» ____________________2021г. 

Расписание занятий спортивных секций. 

 
Название курса/день недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Руководитель 
группы 

 
БАСКЕТБОЛ 
(группа НП) 

 

 
 

15.30-17.00 
 

  
 

15.30-17.00 
 

  
 

15.30-17.00 
 

 
 

Клименков Р.В. 

 
БАСКЕТБОЛ 
(группа УТЗ) 

 

 
 

17.00-18.30 
 

  
 

17.00-18.30 
 

  
 

17.00-18.30 
 

 
 

Чернов И.П. 

 


